
Що таке РСВ?

РСВ — це скорочення від «респираторно-синцитіальний 
вірус». Вірус РСВ уражає дихальні шляхи та насамперед 
передається повітряно-крапельним шляхом під час каш-
ляння, чхання чи розмови. Також можлива передача через 
предмети. Як правило, сезон РСВ триває із жовтня по 
березень. У цей період захворювання, спричинені вірусом, 
виникають частіше.

РСВ-інфекція зазвичай протікає в легкій формі, а ознаки 
захворювання схожі на симптоми застуди. Але можливий і 
важкий перебіг хвороби, що призводить, наприклад, до 
запалення легенів. РСВ також може погіршити перебіг вже 
існуючих захворювань, таких як хвороби серця або легенів. 

Людей з важким перебігом захворювання іноді доводиться 
лікувати в лікарні, а іноді — навіть у відділенні інтенсивної 
терапії. Можливі навіть смертельні випадки.

Кому рекомендується вакцинація 
від РСВ?

Вакцинація від РСВ рекомендована таким групам 
людей:

	— всі люди у віці від 75 років

	— особи із певними важкими попередніми захво-
рюваннями у віці від 60 років

	— особи, які проживають у закладах догляду, у 
віці від 60 років

Ці люди мають підвищений ризик важкого перебігу захво-
рювання. Якщо у людей до 75 років попередні захворюван-
ня добре контролюються ліками, рекомендується уточнити 
у лікаря, чи потрібна вакцинація.

Метою вакцинації від РСВ є зменшення ризику важкого 
захворювання, якщо людина заразиться вірусом РСВ. Це 
також має призвести до зменшення кількості госпіталіза-
цій, лікувань у відділеннях інтенсивної терапії та летальних 
випадків. До того ж стримується поширення хвороби РСВ у 
закладах догляду.

Які попередні захворювання значно 
підвищують ризик важко захворіти 
на РСВ?

Ризик тяжкого захворювання на РСВ може бути підвищеним 
у випадках важких форм таких попередніх захворювань:

	— хронічні захворювання органів дихання,
	— хронічні захворювання серцево-судинної системи,
	— хронічні захворювання нирок,
	— хронічні захворювання нервової системи,
	— Diabetes mellitus («цукровий діабет»), а також
	— злоякісні захворювання кровотворної системи та
	— уроджене чи набуте ослаблення імунної системи (імуно-

дефіцит).

Коли потрібно робити щеплення від 
РСВ?

Рекомендується зробити щеплення від РСВ один раз, за 
можливості до початку сезону РСВ. Для оптимального 
захисту рекомендується вакцинація від РСВ в кінці літа або 
восени. Наразі достеменно невідомо, як довго триває 
вакцинний захист і чи будуть рекомендовані ревакцинації в 
майбутньому.

Корисно знати:  
Щеплення від РСВ можна робити 
одночасно із щепленням від 
грипу.

Чи є вакцинація від РСВ безпечною?

Вакцинація від РСВ добре переноситься, є ефективною та 
безпечною. 
Можливі незначні реакції, такі як почервоніння або біль у місці 
ін’єкції. Важкі побічні дії виникають рідко. Переносимість, 
ефективність і безпека вакцини постійно досліджуються.

Персональна рекомендація з вакцину-
вання — у декілька натискань:

Вакцинація від РСВ для осіб віком від  
60 років: огляд найважливішої інформації

Створено за співпраці з Інститутом Роберта Коха. Більше інформації про 
РСВ та про те, як ви можете захистити себе, можна знайти за посиланнями:  
www.infektionsschutz.de, www.impfen-info.de або www.rki.de/rsv.Станом на: серпень 2024 рокуАр
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Додаткова інформа-
ція:

Вакцінація

 Кінець літа  
або осінь

http://www.infektionsschutz.de
http://www.impfen-info.de
http://www.rki.de/rsv
https://www.impfen-info.de/impfempfehlungen/fuer-erwachsene/rsv/
https://www.impfen-info.de/der-rsv-prophylaxe-und-impf-check/
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