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60 yas ve ustii kisiler i¢cin RSV asisi:

En oneml: bilgilere genel bakis

A

RSV respiratuar sinsityal viriisiiniin kisaltmasidir. RSV, solunum
yollarini saran bir viriistir ve 6zellikle 6ksurik, hapsirma ve
konusma sirasinda damlacik yoluyla aktarilir. Nesneler aracili-
diyla bulagma da miimkiinddir. RSV sezonu genellikle ekimden
marta kadar siirer. Bu dénemde virlisiin neden oldugu hastalik-
lar daha sik gorilir.

RSV nedir?

Bir RSV enfeksiyonu genellikle soguk alginhgina benzer semp-
tomlarla hafif seyreder. Bununla birlikte, 6rnegin zatlrreye yol

acan agir hastalik tablolar da miimkinddr. Ayrica RSV ornegin
mevcut olan kalp veya akciger hastaliklarini da kotiilestirebilir.

Hastalik tablosu agir olan kisilerin bazen hastanede, hatta
yogun bakim iinitesinde tedavi edilmesi gerekir. Olimciil
tablolar da miimkiinddr.

Kimlere RSV asisi onerilir?

Asagidaki insan gruplari igin RSV'ye karsi agilama
onerilmektedir:

— 75 yags Ustl tum kisiler
— Belirli agir hastalik ge¢gmisi olan 60 yas iistii kisiler
— 60 yag iistii, bakimevlerinde yasayan kisiler

Bu kisilerde daha agir bir tablo riski daha yiiksektir. Eger 75
yasin altindaki kisilerde hastalik ge¢gmisi ilaglarla iyi bir sekilde
kontrol ediliyorsa, asginin gerekli olup olmadigini doktorunuzla
netlestirmeniz onerilir.

RSV agisinin amaci, RSV ile enfekte olmaniz halinde agir
hastalik riskini diistirmektir. Bu sayede hastanelerde yatis
sirelerinin, yogun bakim Unitelerinde tedavi sirelerinin ve 6lim
vakalarinin azaltilmasi amaglanir. Ayrica bakim tesislerinde RSV
hastaliginin yayilmasinin da 6nlenmesi amaglanir.

Guncelleme: Agustos 2024

Hangi hastalik ge¢gmisi agir RSV
% hastaligi gegirme riskini belirgin
bicimde artirir?

Asagidaki hastalik gegmislerinin agir formlarinda RSV'den
kaynaklanan agir bir hastalik riski artabilir

— solunum organlarinin kronik hastaliklari,

— kronik kalp dolagim sistemi hastaliklari,

— kronik bobrek hastaliklari,

— kronik sinir sistemi hastaliklari,

— Diabetes mellitus (“seker hastaligi”) ve

— kan yapici sistemin kotii huylu hastaliklar ve

— dogustan veya sonradan edinilen bagisiklik zayifliklari
(immiin yetersizligi).

B

RSV asisinin miimkiinse RSV mevsiminden once bir kez yapt-
rilmasi onerilir. En iyi koruma igin RSV asisinin yaz sonu veya
sonbaharda yapilmasi tavsiye edilir. Asi korumasinin ne kadar
siirecegi ve gelecekte takviye asilarin dnerilip 6nerilmeyecegi
heniiz tam olarak bilinmemektedir.

RSV asisi ne zaman yapilmalhdir?

L 1
. Asilamalar ,

Bilinmesi gerekenler:
RSV asisi grip asislyla ayni anda
uygulanabilir.

Yaz sonu veya
sonbahar

8%
N

RSV asisi iyi tolere edilir, etkili ve giivenlidir.

Enjeksiyon bolgesinde kizariklik veya agri gibi hafif reaksiyonlar
olabilir. Agir yan etkiler ¢ok nadirdir. Asinin tolere edilebilirligi,
etkinligi ve glvenligi siirekli arastiriliyor.

RSV asisi giivenli mi?

Kisisel asi Onerisi
birkag tik uzaginizda:

Diger bilgiler:

Robert Koch Enstitiisii isbirligiyle hazirlanmistir. RSV ve kendinizi nasil
koruyabileceginize iligkin ayrintili bilgileri www.infektionsschutz.de,

www.impfen-info.de veya www.rki.de/rsv adreslerinde bulabilirsiniz.



http://www.infektionsschutz.de
http://www.impfen-info.de
http://www.rki.de/rsv
https://www.impfen-info.de/impfempfehlungen/fuer-erwachsene/rsv/
https://www.impfen-info.de/der-rsv-prophylaxe-und-impf-check/
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